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提携カウンセリング機関一覧

区 相談機関・医療機関名 アクセス URL

品川区 株式会社プラスアルファー JR目黒駅西口マンション　東急ストアの脇の入り口 https://plus-all.net/

渋谷区 幡ヶ谷カウンセリングルーム  京王新線幡ヶ谷駅（甲州街道北口）徒歩4分 -

渋谷区 南新宿カウンセリングオフィス
JR代々木駅東口徒歩4分、JR新宿駅新南口徒歩6分、地下鉄副都心線

新宿三丁目駅E8出口より徒歩6分
https://ms-counseling.com/

渋谷区 花クリニック　カウンセリングルーム
JR・都営大江戸線「代々木駅」より徒歩1分、小田急線「南新宿

駅」から徒歩3分。代々木ゼミナール前
 https://hanaclinic.jp/

渋谷区 長谷川メンタルヘルス研究所 東急東横線　代官山駅　徒歩3分 https://positive-mh.org/

渋谷区
東京インターナショナルサイコセラピー

（渋谷オフィス）
JR渋谷駅南改札西口、京王井の頭線渋谷駅西口より徒歩約8分 https://www.tiptokyo.com/

渋谷区 桜心理カウンセリング恵比寿
JR恵比寿駅東口から徒歩7分、地下鉄メトロ日比谷線恵比寿駅１番

出口から徒歩９分，広尾駅２番出口から徒歩11分
https://sakura-ebisu.com/

新宿区 メンタルヘルス・ビューロー
JR山手線線高田馬場駅　徒歩5分、地下鉄東西線高田馬場駅　徒歩5

分
http://www.mentalhealth-bureau.gr.jp/

新宿区 カウンセリングオフィス成子坂

丸の内線西新宿駅より徒歩1分、JR新宿駅西口より徒歩8分、西武新

宿線西武新宿駅より徒歩8分、大江戸線・丸の内線中野坂上駅より徒

歩12分

https://conarukozaka.com/about/

新宿区
四谷ゆいクリニック内　多文化カウンセリ

ングルーム

JR線（四ッ谷口）、東京メトロ南北線、丸ノ内線 四ッ谷駅より徒歩

6分 、JR線、東京メトロ有楽町線、都営新宿線 市ヶ谷駅より徒歩6

分

https://yotsuya-yui.jp/sub_C/counselors_P.html

新宿区 DBT　Tokyo JR線、東京メトロ、都営新宿線　市ヶ谷駅より徒歩6分 https://ja.dbttokyo.com/

新宿区 華心中国語心理相談室
JR新宿東口から約8分、丸の内線・新宿線　新宿三丁目駅出口C1、

新宿御苑駅出口３
https://www.huaxincounseling-jp.com/

新宿区 市ヶ谷カウンセリングセンター JR総武線市ヶ谷駅より徒歩7分 https://icc.himorogi.org/

新宿区 Polaris Counseling Office JR市ヶ谷駅、東京メトロ有楽町線、地下鉄南北線市ヶ谷駅徒歩２分 https://polaris-cog.com

墨田区
有限会社クボタ心理福祉研究所

錦糸町カウンセリングルーム
 JR・東京メトロ半蔵門線錦糸町駅徒歩2分 https://psi2f.jp/
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墨田区 如月心理相談室 錦糸町本室
東京メトロ半蔵門線 錦糸町駅から徒歩2分、JR 錦糸町駅から徒歩4

分
https://www.kisaragi-counseling.com/

世田谷区 三軒茶屋神経科・心療内科クリニック 東急田園都市線三軒茶屋駅北口徒歩3分 https://sancha.mental-clinic.jp/

世田谷区 児玉教育研究所 東急田園都市線・東急大井町線　二子玉川駅・西出口徒歩7分 http://kodamaie.la.coocan.jp/

世田谷区 SAKURA心理相談室 東急田園都市線桜新町駅南口より徒歩3分 -

世田谷区 田園調布カウンセリングオフィス 東急東横線田園調布駅徒歩4分 https://stress-cbt.com/

世田谷区 成城カウンセリングオフィス 小田急線成城学園前駅徒歩2分 https://www.seijooffice.com/

世田谷区 日本大学文理学部心理臨床センター 京王線・世田谷線下高井戸駅徒歩10分、京王線桜上水駅徒歩10分 https://chs.nihon-u.ac.jp/community/psychology-center/

世田谷区
東京インターナショナルサイコセラピー

（二子玉川オフィス）
東急田園都市線・大井町線二子玉川駅から徒歩4分 https://ja.tip-nikotama.com/

中央区 日本橋心理臨床オフィス

 東京メトロ日比谷線小伝馬町駅徒歩3分、都営新宿線馬喰横山駅徒

歩3分、都営浅草線東日本橋駅徒歩3分、JR総武線馬喰駅徒歩4分、

東京メトロ日比谷線・都営浅草線人形町駅徒歩5分

https://www.noc603k.com/

中央区 メンタルサポートアレーズ
JR有楽町駅銀座口より徒歩5分,東京メトロ日比谷線・銀座線・丸の

内線「銀座」B3.B5.B6.B7.出口より徒歩1分
http://www.ms-alaise.com/information/index.html

中央区 茅場町こころのケアクリニック
東京メトロ日比谷線、東西線「日本橋駅」D1出口より徒歩5分、東

西線「茅場町駅」5、6番出口より徒歩1分
https://www.kk-c.com/

千代田区 荻本医院併設東京カウンセリング研究所 地下鉄東西線・南北線・大江戸線・有楽町線 飯田橋駅より徒歩0分 https://tokyo-counselinglab.com/index.html

千代田区
公益社団法人東京都教職員互助会東京都教

職員総合健康センター(御茶ノ水会場)
JR中央・総武線 御茶ノ水駅徒歩5分 https://www.sanraku.or.jp/gojokai/index.html

千代田区
株式会社心理オフィスＫ 東京・秋葉原セン

ター

各線 秋葉原駅から徒歩3～5分、都営新宿線 岩本町駅から徒歩8分、

各線 浅草橋駅から徒歩11分
https://s-office-k.com/

豊島区
東京メンタルヘルス・池袋カウンセリング

センター
池袋駅メトロポリタン口徒歩3分 https://mentalhealth.jp/
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練馬区 石神井公園カウンセリングセンター 西武池袋線石神井公園駅南口徒歩1分南口ロータリーからすぐ https://shakujikoencc.com/

港区 アウラ六本木心理相談室
日比谷線・大江戸線六本木駅より徒歩12分、日比谷線広尾駅より徒

歩10分
https://www.aula-mr.jp/

港区 TOMO COUNSELING 東京メトロ銀座線青山一丁目駅より徒歩１分 https://tomocounseling.com/

目黒区
洗足心療内科クリニック付属カウンセリン

グルーム
東急目黒線洗足駅 改札より徒歩2分 https://mental-clinic.jp/

北区 こころミュージック（心理部門）
JR京浜東北・根岸線 王子駅 徒歩7分、東京メトロ南北線 王子駅 徒

歩7分、都電荒川線 飛鳥山駅 徒歩10分
https://kokoromusic.jp/


